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INDIVIDUEL / DUO 
 

SAUTS - DIFFICULTÉ / EXÉCUTION  Degré de difficulté inclut la variété, les combinaisons et les types de saut. L’exécution 
inclut la flexibilité, la hauteur, le timing et la synchronisation (pour les duos) 

Aucune habileté de saut exécutée  

 

0 

 
 

Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une 
flexibilité et un synchronisme faibles à sous la moyenne  0 - 2 

Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une 
flexibilité et un synchronisme moy. à au-dessus de la moy.  2 - 4 

Sauts exécutés avec une technique, une perfection, une 
flexibilité et un synchronisme excellents  4 - 5 S             /5 

TUMBLING À L’ARRÊT - DIFFICULTÉ  Degré de difficulté, variété et combinaison d’habiletés  
Aucune habileté exécutée  

 

0 

  Habiletés/passes peu difficiles  

 

0 - 2 
Habiletés/passes moy. difficiles à au-dessus de la moyenne 2 - 4 
Habiletés/passes très difficiles  

 

4 - 5 TAD         /5 

TUMBLING À L’ARRÊT - EXÉCUTION  Inclut la position du corps, contrôle, vitesse, hauteur et atterrissage. Pour les duos, 
inclut aussi l’uniformité de la technique et le timing/synchronisme.  

Aucune habileté exécutée 

 

0 

  Technique et synchronisme sous la moyenne 

 

0 - 4 
Technique et synchronisme moy. à au-dessus de la moy.  

 

4 - 8 
Technique et synchronisme excellents 

 

8 - 10 TAE        /10 
TUMBLING AVEC ÉLAN - DIFFICULTÉ Degré de difficulté, variété et combinaison d’habileté  
Aucune habileté exécutée 

 

0 

  Habiletés/passes peu difficiles 

 

0 - 2 
Habiletés/passes moy. difficiles à au-dessus de la moyenne  

 

2 - 4 
Habiletés/passes très difficiles  

 

4 - 5 TED        /5 

TUMBLING AVEC ÉLAN - EXÉCUTION  Inclut la position du corps, contrôle, vitesse, hauteur et atterrissage. Pour les duos, 
inclut aussi l’uniformité de la technique et le timing/synchronisme.  

Aucune habileté exécutée 

 

0 

  Technique et synchronisme sous la moyenne 

 

0 - 4 
Technique et synchronisme moy. à au-dessus de la moy. 

 

4 - 8 
Technique et synchronisme excellents 

 

8 - 10 TEE       /10 

DANSE & MOUVEMENTS  Incorporation de changements de niveau/formation, d’effets visuels et de transitions 
fluides, de jeux de pieds, de mouvements au sol, d’énergie et de rythme 

Aucune danse ou mouvement exécuté  
 

0 

  Danse peu difficile 0 - 2 
Danse moyenne à au-dessus de la moyenne 2 - 4 
Excellente danse  4 - 5 DM          /5 
IMPRESSION GÉNÉRALE & SENS DU SPECTACLE     Efficacité à susciter une expérience positive et mémorable  
Efficacité sous la moyenne 0 - 4 

  Efficacité moyenne à au-dessus de la moyenne  4 - 8 
Excellente efficacité  8 - 10 I&S        /10 

 

Total      / 50 
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